
 

Fecha de 
ejecución: 

03 02 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Mi opinión importa 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento, la defensa y el ejercicio activo de los derechos de las personas mayores mediante la estrategia del debate, 
fortaleciendo la participación, la argumentación y la expresión de opiniones en un espacio de respeto y diálogo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Fomentar el conocimiento de los derechos de las personas mayores y su importancia en la vida cotidiana. 

• Estimular la expresión oral, el pensamiento crítico y la argumentación respetuosa a través del debate. 

• Promover la escucha activa, el respeto por la diferencia y la construcción colectiva de ideas. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con una bienvenida y una sensibilización sobre la importancia de que cada persona mayor tenga voz, sea 

escuchada y participe activamente en los espacios que le conciernen. Se presenta el nombre de la actividad “Mi opinión 

importa” y se contextualiza el propósito del debate como una herramienta para expresar ideas, defender derechos y fortalecer 

la participación ciudadana. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

 

Se plantean preguntas orientadoras o situaciones relacionadas con los derechos de las personas mayores, tales como el 

derecho al buen trato, a la salud, a la participación, a la autonomía y a la igualdad. 

 

Los participantes se organizan en grupos o intervienen de manera libre, expresando sus opiniones, argumentos y experiencias 

personales frente a las situaciones planteadas. El facilitador modera el debate, garantizando la participación equitativa, el respeto 

por los turnos de palabra y la construcción de un diálogo constructivo. 

 

Durante el desarrollo se fortalecen habilidades como la comunicación asertiva, el pensamiento crítico, la empatía y el 

reconocimiento de la importancia de ejercer y defender sus derechos en distintos contextos. 
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Para el cierre, se realiza una reflexión grupal donde las personas mayores comparten los aprendizajes obtenidos y expresan 

cómo se sintieron al participar en el debate. Se refuerza la idea de que sus opiniones son valiosas y que la participación activa 

es un elemento fundamental para el ejercicio pleno de sus derechos y su bienestar integral. 

RECURSOS 

• Televisor 

• Sillas 

• tarjetas 

 

• Espacio organizado 

• Ejemplos 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evidenció una participación activa y respetuosa por parte de las personas mayores, así como interés por expresar sus opiniones y 

compartir experiencias. Se observó fortalecimiento en la capacidad argumentativa, la escucha activa y el reconocimiento de sus 

derechos.Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
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